
نشرة العبوة: معلومات للمستخدم
أفالوكس 400 مجم - أقراص ذات كسوة غشائية

الاستخدام للبالغين
موكسيفلوكساسين

إقرأ كل هذه النشرة بعناية قبل البدء في تناول هذا الدواء لأنها تحتوي على 
معلومات مهمة تخصك.

r .احتفظ بهذه النشرة. قد تحتاج قراءتها مرة أخرى
r .إذا كان لديك أية اسئلة إضافية، اسأل الطبيب أو الصيدلي
r  هذا الدواء تم وصفه لك شخصياً. لا يجب أن يعطى لآخرين . يمكن أن يسبب الضرر

لهم، حتى لو كان لديهم نفس الأعراض المرضية مثلك.
r  إذا تم إصابتك بأية آثار جانبية، أبلغ طبيبك أو الصيدلي. هذا يشمل أية آثار جانبية

غير مذكورة في هذه النشرة. انظر قسم 4.

ماذا تحتوي هذه النشرة
ما هو أفالوكس و لأي غرض يستعمل. 1
ما الذي تحتاج معرفته قبل أن تتناول أفالوكس. 2
كيفية تناول أفالوكس. 3
الآثار الجانبية المحتملة. 4
كيفية تخزين أفالوكس. 5
محتويات العبوة و معلومات أخرى. 6

ما هو أفالوكس و لأي غرض يستعمل. 1
يحتوي أفالوكس على موكسيفلوكساسين كمادة فعالة والتي تنتمي لمجموعة المضادات 

الحيوية التى تسمى الفلوروكينولون. أفالوكس يعمل عن طريق قتل البكتيريا التي 
تسبب الأمراض )عدوى(. يستخدم أفالوكس في المرضى بداية من عمر 18 عاما أو أكبر 
لعلاج العدوى البكتيرية الآتية عندما تكون البكتيريا المسببة لديها استجابة لفاعلية 
الموكسيفلوكساسين. يجب فقط استخدام أفالوكس لعلاج هذه العدوى، عندما تكون 

المضادات الحيوية المعتادة لا يمكن استخدامها أو قد فشلت:
عدوى الجيوب الأنفية، تدهور مفاجىء لالتهاب طويل المدى فى الشعب الهوائية أو عدوى فى 

الرئة )الالتهاب الرئوي( المكتسب من خارج المستشفى )ما عدا الحالات الشديدة(.
عدوى بسيطة إلى متوسطة الشدة في الجهاز التناسلي العلوي للإناث )أمراض التهابات 

الحوض(، تشمل عدوى بوق فالوب و الغشاء المخاطي المبطن للرحم.
أقراص أفالوكس غير كافية كعلاج واحد لهذه النوعية من العدوى؛ لذلك، يجب على 

طبيبك أن يصف مضاد حيوي أخر بالإضافة لأقراص أفالوكس لعلاج عدوى الجهاز التناسلي 
العلوي للإناث )انظر الجزء 2 - ما الذي تحتاج معرفته قبل أن تتناول أفالوكس، التحذيرات و 

الاحتياطات، أبلغ طبيبك قبل تناول أفالوكس(.
إذا أظهرت العدوى البكتيرية التالية تحسن خلال بداية العلاج بمحلول أفالوكس للحقن 

الوريدى، يمكن أيضاً أن يصف طبيبك أقراص أفالوكس لإنهاء المدة المقررة من العلاج:
عدوى الرئة )الالتهاب الرئوي( المكتسبة من خارج المستشفى، عدوى الجلد و الانسجة 

الرخوة.
يجب عدم تناول أقراص أفالوكس لبدء العلاج لأي نوع من عدوى الجلد و الانسجة الرخوة أو 

لعدوى شديدة في الرئة. 

ما الذي تحتاج معرفته قبل أن تتناول أفالوكس. 2
أبلغ الطبيب، في حالة عدم التأكد ما إذا كنت تنتمي لمجموعة من المرضى المذكورة 

بالأسفل.
لا تتناول أفالوكس فى الحالات الآتية:

r  إذا كان لديك حساسية للمادة الفعالة، موكسيفلوكساسين، أي مضادات حيوية من
مجموعة الكينولونات الأخرى أو لأحد المكونات الأخرى )المذكورة في الجزء 6(.

r .إذا كان هناك حمل أو في حالة الرضاعة الطبيعية
r .إذا كان عمرك أقل من 18 عام
r  إذا كان لديك في الماضي مرض فى وتر عضلي أو تلف له علاقة مع علاج سابق

بالمضادات الحيوية من مجموعة الكينولون )انظر الاجزاء الخاصة بالتحذيرات و الاحتياطات 
و 4 - الآثار الجانبية المحتملة(.

r  إذا كان لديك منذ الولادة أو اصبت بأي حالة معها تغيرات غير عادية في إيقاع القلب
)ظاهرة في الـ ECG ، تسجيل كهربائي لنشاط القلب(، إذا كان لديك عدم اتزان 
الأملاح في الدم، )خاصة مستوي منخفض للبوتاسيوم أو الماغنيسيوم في الدم(، 

إذا كان لديك إيقاع قلب بطيء جداً )تسمى بطء في معدل سرعة القلب(، إذا كان 
لديك ضعف بالقلب )قصور القلب(، إذا كان لديك في أي وقت عدم انتظام إيقاع 

القلب بالشكل الطبيعي أو انك تتناول أدوية اخرى التي يمكن ان تسبب تغيرات غير 
طبيعية في رسم القلب الكهربائي ECG )انظر جزء تناول أدوية اخرى و أفالوكس(. هذا 
لان أفالوكس يمكن أن يسبب تغيرات في رسم القلب الكهربائي، التي هي استطالة 

لفترة QT ، ذلك يعني تأخر انتقال الإشارات الكهربائية.
r  إذا كنت تعاني من اضطراب خطير في الكبد أو إذا ارتفعت انزيمات الكبد )ناقلة

الأمين( في الجسم لأكثر من خمسة أضعاف الحد الأقصى الطبيعي.
التحذيرات و الاحتياطات

أبلغ طبيبك قبل تناول أفالوكس
r  خاصة إذا كان ،eCG يمكن أن يسبب أفالوكس تغير في رسم القلب الكهربائي

المريض سيدة أو من كبار السن. إذا كنت حاليا تتناول أي دواء يمكن أن يخفض 
ً الأجزاء  مستويات البوتاسيوم في الدم، أبلغ طبيبك قبل تناول أفالوكس )أنظر أيضا

لا تتناول أفالوكس و تناول أفالوكس مع أدوية أخرى(.
r  إذا كنت تعانى من الصرع أو من حالة تجعلك أكثر عرضة للتشنج، أبلغ طبيبك

قبل تناول أفالوكس.
r  إذا كان لديك الان أو في أي وقت مضى أية مشاكل في الصحة النفسية، أبلغ

طبيبك قبل تناول أفالوكس.
r  إذا كنت تعاني من وهن عضلي وخيم، فإن تناول أفالوكس يمكن أن يسبب تفاقم

أعراض هذا المرض. إذا كنت تعتقد أن هذا التأثير حدث لك، أبلغ طبيبك فوراً.
r  إذا تم تشخيصك أو أي فرد من أفراد أسرتك بنقص انزيم نازع هيدروجين الجلوكوز

– 6 – فوسفات )و هو مرض نادر وراثي(، أبلغ طبيبك، الذي سوف ينصح ما إذا كان 
أفالوكس مناسب لك.

r  إذا كان لديك عدوى متضاعفة للجهاز التناسلي العلوي للإناث )مثل اقترانها مع
خراج لبوق فالوب، للمبيض أو للحوض(، لأجل ذلك يعتقد الطبيب أن العلاج بالحقن 

الوريدي ضروري، في هذه الحالة العلاج بأفالوكس أقراص يكون غير ملائم.
r  لعلاج العدوى الخفيفة إلى العدوى المتوسطة الشدة للجهاز التناسلي العلوي

للإناث، يجب على طبيبك أن يصف ً مضاد حيوي أخر بالإضافة لأفالوكس. إذا لم يتم 
تحسن الاعراض بعد ثلاثة أيام من العلاج، الرجاء إبلاغ طبيبك.

عندما تتناول أفالوكس
r  إذا عانيت خفقان أو عدم انتظام ضربات القلب أثناء فترة العلاج، يجب اخطار

 ECG طبيبك فوراً. يمكن أن يرغب الطبيب / الطبيبة في عمل رسم قلب كهربائي
لقياس إيقاع القلب.

r  ،خطر حدوث مشاكل مع انتظام إيقاع القلب يمكن أن يزيد مع زيادة الجرعة. لذلك
يجب أن تلتزم بالجرعة الموصي بها لك. 

r  في حالات نادرة، يمكن حدوث تفاعل أرجي )حساسية( خطير، مفاجئ )تفاعل تأقي
/ صدمة(، حتى مع الجرعة الأولىً، مصحوب بالأعراض الاتية:ضيق في الصدر، الشعور 
بدوار، اعتلال الصحة أو إغماء، أو تعاني من دوار مع الوقوف.لو حدث هذا، توقف عن 

تتناول أفالوكس واطلب فوراً النصيحة الطبية.
r  أفالوكس يمكن أن يحدث التهاب كبدي سريع و خطير، والذى يمكن أن يؤدى الى

فشل كبدي مهدد للحياة )متضمنة حالات وفاة، انظر جزء 4 - الآثار الجانبية المحتملة(.
الرجاء مخاطبة الطبيب قبل الاستمرار في العلاج، إذا ظهرت علامات مثل شعور 

مفاجئ باعتلال الصحة و / أو غثيان، بالإضافة إلى تغيير لون بياض العين الى اللون 
الأصفر، بول داكن، حكة في الجلد، زيادة القابلية للنزف أو مرض فى المخ بسبب الكبد 

)اعراض نقص في وظيفة الكبد أو تطور سريع و خطير لالتهاب في الكبد(.
r  إذا لاحظت تفاعل جلدي أو بثارات جلدية و / أو تقشير جلدي و / أو تفاعلات

متعلقة بالغشاء المخاطي )انظر جزء 4 – الآثار الجانبية المحتملة(، اتصل بطبيبك فوراً، 
قبل الاستمرار في العلاج.

r  المضادات الحيوية من مجموعة الكينولون، و يشمل ذلك الأفالوكس يمكن أن يسببوا
تشنجات.إذا حدث ذلك، توقف عن تناول أفالوكس و اتصل بطبيبك فوراً.

r  يمكن أن تعاني من أعراض اعتلال الاعصاب مثل ألم، حرقان، نخز، تنميل و / أو

ضعف. إذا حدث ذلك، اخطر طبيبك فوراً قبل الاستمرار في العلاج بأفالوكس.
r  يمكن أن تعاني من مشاكل في الصحة النفسية حتى في حالة تناول مضادات

حيوية من مجموعة الكينولون لأول مرة، التي تشتمل على أفالوكس. في حالات 
نادرة جداً الاكتئاب أو مشاكل الصحة النفسية قد نتج عنها التفكير في الانتحار و 
تعريض النفس للخطر مثل محاولة الانتحار )انظر الجزء 4 - الاثار الجانبية المحتملة(. إذا 

تطورت لديك مثل هذه التفاعلات، توقف عن تناول أفالوكس و أبلغ طبيبك فوراً.
r  يمكن أن يحدث إسهال، خلال أو بعد العلاج بالمضادات الحيوية، بما فيهم أفالوكس.في

حالة حدوث إسهال خطير أو مستمر، أو لاحظت وجود دم أو مخاط في البراز، يجب 
التوقف عن تناول أفالوكس فوراً و استشارة الطبيب. في هذه الحالة، لا تتناول أي من 

الأدوية التي تبطئ أو تثبط حركة الأمعاء.
r  أفالوكس يمكن أن يسبب ألم و التهاب للأوتار، حتى في غضون 48 ساعة من بدء

العلاج، وتصل إلى عدة أشهر بعد التوقف عن العلاج بأفالوكس.تزداد مخاطرة التهاب 
وتمزق الأوتار لدى كبار السن أو إذا كنت حالياً تعالج بكورتيكوستيرويد.عند أول 

علامة لأى ألم أو التهاب، يجب التوقف عن تناول أفالوكس، و إراحة الأطراف المتأثرة، و 
استشارة طبيبك فوراً. يجب تجنب عمل أي تمرينات رياضية غير ضرورية، حيث أن ذلك 
قد يزيد مخاطرة تمزق الوتر )أنظر الأجزاء لا تتناول أفالوكس فى الحالات الآتية و 4 – الآثار 

الجانبية المحتملة(.
r  المرضى كبار السن الذين يعانون من مشاكل في الكلى يجب عليهم اتخاذ عناية

شرب كمية وفيرة من السوائل، لأن عدم أخذ سوائل بكمية كافية يمكن أن يسبب 
جفاف و نتيجة لذلك تزداد مخاطر الفشل الكلوي.

r ،أثناء العلاج بأفالوكس، إذا حدث خلل فى البصر أو أي اضطرابات أخرى فى العين
الرجاء استشارة طبيب عيون فوراً )انظر الأجزاء 2- القدرة على القيادة و استخدام 

الماكينات و 4- الآثار الجانبية المحتملة(.
r  ،قد تسبب المضادات الحيوية فلوروكوينولون اضطرابات في نسبة السكر في الدم

بما في ذلك انخفاض في نسبة السكر في الدم أقل من المستويات العادية )نقص 
سكر الدم( وزيادة في نسبة السكر في الدم فوق المستويات العادية )ارتفاع سكر 

الدم(. 
في المرضى الذين عولجوا بأفالوكس، فإن اضطرابات في نسبة السكر في الدم حدثت 

في الغالب في المرضى المسنين الذين يتلقون العلاج بالأدوية المضادة لمرض السكر التي 
تؤخذ عن طريق الفم التي تخفض نسبة السكر في الدم )مثل السلفونيل يوريا( أو 

مع الأنسولين. 
إذا كنت تعاني من مرض السكري، ينبغي مراقبة نسبة السكر في الدم بعناية )انظر 

القسم 4. الآثار الجانبية المحتملة(
r  يمكن أن تسبب المضادات الحيوية الكينولونية في ان يكون الجلد أكثر حساسية

لضوء الشمس أو للأشعة فوق البنفسجية. يجب تجنب التعرض الطويل لضوء 
الشمس أو لضوء الشمس الشديد و عدم استعمال الحمام الشمسي أو الفراش 

الشمسي أو أي مصابيح للأشعة فوق البنفسجية UV خلال تناول أفالوكس.
r  لم يتم اثبات فاعلية محلول موكسيفلوكساسين للحقن الوريدى في علاج الحروق

الشديدة، عدوى الانسجة العميقة و عدوى القدم السكري المصحوبة بالتهاب العظم 
و النقي )عدوى نخاع العظم(.

الأطفال و المراهقين
لا تعطي هذه الأدوية للأطفال والمراهقين تحت سن 18 سنة لأنه لم يتم إثبات الفعالية و 

السلامة لهذه الفئة العمرية )انظر الجزء لا تتناول أفالوكس في الحالات الآتية(.
تناول أفالوكس مع أدوية أخرى

أبلغ طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول، تناولت حديثاً أو يمكن أن تتناول أية أدوية أخرى 
بالإضافة إلى أفالوكس.

قبل أن تتناول أفالوكس، يجب أن تدرك الآتي:
r  إذا كنت تتناول أفالوكس في نفس الوقت مع أدوية اخرى تؤثر في القلب، هناك

مخاطرة زائدة لتغييرات في إيقاع القلب.بناء على ذلك، لا تتناول أفالوكس مع الأدوية 
الآتية: الأدوية التي تنتمى لمجموعة مضادات اضطرابات نظم ضربات القلب )مثل 
كوينيدين، هيدروكوينيدين، ديزوبيراميد، أميودارون، سوتالول، دوفيتليد، ايبوتيليد(، 
مضادات الذهان )مثل فينوثيازين، بيموزايد، سيرتيندول، هالوبيريدول، سالتوبريد(، 
مضادات الاكتئاب الثلاثية الحلقات، بعض مضادات الميكروبات )مثل ساكوينافير، 

سبارفلوكساسين، ارثروميسين للحقن في الوريد، بنتاميدين، الادوية المضادة للملاريا 
خاصة الهالوفانترين(، بعض مضادات الهيستامين )مثل تيرفينادين، استيميزول، 
ميزولاستين( و أدوية أخرى )مثل سيزابريد، فينكامين عن طريق الوريد، ببريديل، 

دايفيمانيل(.
r  يجب أن تبلغ طبيبك إذا كنت تتناول أدوية أخرى والتي يمكن أن تخفض مستويات

البوتاسيوم في الدم )مثل بعض مدرات البول، بعض الملينات و الحقن الشرجية 
]جرعات عالية[ أو كورتيكوستيرويد ]أدوية مضادة للالتهاب[، أمفوتيريسين B( أو 

تسبب انخفاض سرعة القلب لأنه يمكن أيضاً أن تزيد مخاطرة اضطرابات إيقاع القلب 
الخطيرة خلال تناول أفالوكس.

r  ،أي دواء يحتوي على المغنسيوم أو الألومنيوم مثل مضادات الحموضة لعسر الهضم
أو أية أدوية محتوية على حديد أو زنك، الأدوية التي تحتوي على ديدانوزين أو الأدوية 
التي تحتوي على سوكرالفيت لعلاج الاضرابات المعدية المعوية يمكن أن تقلل تأثير 

أقراص أفالوكس. لهذا السبب، تناول أقراص أفالوكس 6 ساعات قبل أو بعد تناول 
الأدوية الأخرى.

r  تناول أقراص أفالوكس في نفس الوقت مع الكربون المفعل الطبي عن طريق الفم
يقلل تأثير أفالوكس. لهذا السبب، لا نوصي بتناول هذه الأدوية في نفس الوقت.

r  إذا كنت تتناول مضادات الجلطات الدموية عن طريق الفم )مثل الوارفرين(، فإنه قد
يكون قد من الضرورة لطبيبك مراقبة أزمنة تجلط الدم لديك.

تناول أفالوكس مع الطعام و الشراب
مفعول أفالوكس لا يتأثر بالطعام، بما فيها منتجات الألبان.

الحمل، الرضاعة الطبيعية و الخصوبة
لا يجب تناول أفالوكس اثناء فترة الحمل أو الرضاعة الطبيعية. اسألي طبيبك أو الصيدلي 

للحصول على المشورة قبل تناول هذا الدواء، إذا كنت حاملاً أو أثناء فترة الرضاعة 
الطبيعية، تعتقدين أنك قد أصبحت حاملاً أو الذين يخططون لانجاب طفل. 

لا تشير الدراسات على الحيوانات، بأن تناول هذا الدواء يضعف الخصوبة.
القدرة على القيادة و استخدام الماكينات

أفالوكس يمكن أن يسبب الشعور بالدوار أو بالدوخة، قد تعاني من فقدان مفاجئ ومؤقت 
للبصر، أو قد تصاب بالإغماء لفترة قصيرة. إذا كنت تتأثر بهذه الطريقة يجب عدم القيادة 

أو تشغيل الآلات.
يحتوي أفالوكس على اللاكتوز

إذا كنت تعلم من الطبيب انك تعاني من عدم التحمل لبعض السكريات، أبلغ طبيبك 
قبل تناول أفالوكس.

كيفية تناول أفالوكس. 3
دائماً تناول أفالوكس تماماً وفَْقاً لتعليمات الطبيب. يجب مراجعة طبيبك أو الصيدلي إذا 

كنت غير متأكد عن كيفية تناول أفالوكس.
الجرعة الموصي بها للبالغين هي قرص واحد أفالوكس 400 ميليغرام أقراص ذات كسوة 

غشائية مرة واحدة يومياً.
أقراص أفالوكس للتناول عن طريق الفم.إبلع القرص كاملاً بدون مضغ )لإخفاء الطعم المر( 

ومع كمية كافية من السائل.
يمكن تناول أفالوكس مع أو بدون الطعام. يوصى بتناول الأقراص تقريباً عند نفس الوقت 

من اليوم.
لا توجد حاجة لضبط الجرعة للمرضى المسنين، أو لذوي الوزن المنخفض أو لمرضى مشاكل 

الكلى. مدة العلاج تعتمد على نوع العدوى.
ما لم يصف الطبيب خلاف ذلك، الفترات الزمنية الموصي بها لتناول أفالوكس أقراص ذات 

كسوة غشائية هي:
r  )تدهور مفاجئ لالتهاب الشعب الهوائية المزمن )تفاقم حاد لالتهاب شعبي مزمن

 5 إلى 10 أيام
r  العدوى الرئوية )الالتهاب الرئوي( المكتسبة من خارج المستشفى، باستثناء الحالات

الشديدة 10 أيام
r التهاب حاد للجيوب الأنفية )التهاب الجيب الأنفي البكتيري الحاد( 7 أيام
r  عدوى المسالك التناسلية العلوية للمرأة )أمراض التهابات الحوض( من خفيفة إلى

متوسطة الشدة. تشمل عدوى بوق فالوب و عدوى الغشاء المبطن للرحم 14 يوم
عندما يتم تناول أقراص أفالوكس ذات كسوة غشائية لإتمام دورة من العلاج بدأت مع 

محلول أفالوكس للحقن الوريدى، الفترات الزمنية الموصي بها للعلاج هي كما يلي:
r العدوى الرئوية )الالتهاب الرئوي( المكتسبة من خارج المستشفى 7 – 14 يوم

تم تحويل معظم المرضى الذين يعانون من الالتهاب الرئوي للعلاج عن طريق الفم مع 
أقراص أفالوكس ذات كسوة غشائية في غضون 4 أيام.

r  عدوى الجلد و النسيج الرخو 7 – 21 يوم
تم تحويل معظم المرضى الذين يعانون من عدوى في الجلد و النسيج الرخو لعلاج عن 

طريق الفم مع أقراص أفالوكس ذات كسوة غشائية في غضون 6 أيام.
من المهم استكمال دورة العلاج، حتى لو بدأت تشعر بتحسن بعد بضعة أيام.

إذا توقفت عن تناول هذا الدواء مبكراً أكثر مما ينبغي، فإن العدوى قد تكون لم يتم الشفاء 
منها بالكامل، العدوى يمكن أن تعود مرة أخرى أو أن تجعل حالتك أسوأ، و يمكن أيضاً أن 

تنشأ مقاومة بكتيرية للمضاد الحيوي.
يجب عدم تجاوز الجرعة و المدة الموصي بها )انظر جزء 2 – ما الذي تحتاج معرفته قبل أن تتناول 

أفالوكس، التحذيرات و الاحتياطات(.
إذا تناولت أفالوكس أكثر من المفروض

إذا تناولت أكثر من القرص الواحد الموصوف لك في اليوم، اطلب النصيحة الطبية فوراً 
و، إذا أمكن، خذ معك الأقراص المتبقية، و العبوة أو هذه النشرة، لكي تبين للطبيب أو 

الصيدلي الدواء الذى تناولته.
إذا نسيت أن تتناول أفالوكس

إذا كنت قد نسيت أن تأخذ القرص يجب أن تأخذه في أقرب وقت تتذكر ذلك و في نفس 
اليوم. إذا لم تتناول القرص في أي يوم، تناول الجرعة الطبيعية )قرص واحد( في اليوم 

التالي. لا تتناول جرعة مضاعفة للتعويض لاستكمال الجرعة المنسية.
إذا كنت غير متأكد بما يجب القيام به، استشر طبيبك أو الصيدلي.

إذا توقفت عن تناول أقراص أفالوكس
إذا توقفت عن العلاج بأفالوكس قبل المدة المحددة لنهاية العلاج، فإن العدوى قد تكون لم 

يتم الشفاء منها بالكامل.
استشر الطبيب إذا كنت ترغب إيقاف علاج أفالوكس قبل ان تنتهي مدة العلاج.

إذا كان لديك أي اسئلة إضافية، خاصة باستخدام هذا المستحضر، اسأل طبيبك أو 
الصيدلي.

الآثار الجانبية المحتملة. 4
مثل كل الأدوية، أفالوكس يمكن أن يسبب آثار جانبية، برغم أنها لا تصيب كل الأشخاص.

فيما يلي الآثار الجانبية الأكثر خطورة التي تم ملاحظتها أثناء العلاج بأفالوكس:
إذا لاحظت:

r )تسارع غير طبيعي لإيقاع القلب  )نادر
r  تشعر فجأة بالتوعك أو تلاحظ اصفرار بياض العينين، بول داكن، حكة في الجلد، والميل

إلى النزف أو اضطرابات الفكر أو اليقظة )يمكن أن تكون هذه علامات وأعراض التهاب 
كبدي مفاجئ يمكن ان يؤدى الى فشل كبدي مهدد للحياة )نادر جدا، وقد لوحظ 

حدوث حالات وفاة(
r  تغييرات في الجلد و الاغشية المخاطية مثل حويصلات مؤلمة في الفم / الانف أو على

القضيب / المهبل )متلازمة ستيفن جونسون أو انحلال البشرة السمي )نادر جدا، 
يمكن ان تكون مهددة للحياة((

r  تفاعلات حساسية عامة حادة و مفاجئة، تشمل صدمة تهدد الحياة )مثل صعوبة في
التنفس، انخفاض ضغط الدم، سرعة النبض( )نادر(

r )انتفاخ أو تورم في مجرى الجهاز التنفسي )نادر جداً، يحتمل أن يكون مهددة للحياة
r )نوبات تشنج )نادر
r  مشاكل مرتبطة بالجهاز العصبي مثل الألم، احساس بالإحتراق، وخز، وخدر و / أو

ضعف في الأطراف )نادر(
r  اكتئاب )في حالات نادرة جداً قد يؤدى لتعريض النفس للخطر، مثل أفكار/ نوايا

الانتحار، أو محاولات الانتحار( )نادر(
r  )الجنون )يحتمل ان تؤدى لتعريض النفس للخطر، مثل أفكار/ نوايا أو محاولات الانتحار

)نادر جدا(
r  إسهال شديد جداً مع وجود دم و / أو مخاط )مضاد حيوي – يرافقه التهاب القولون

يشمل التهاب القولون الغشائي الكاذب(،الذى في ظروف نادرة جداً، يمكن أن يؤدى الى 
مضاعفات قد تكون مهددة للحياة )نادر(

r )ألم وتورم في الأوتار )التهاب الوتر( )نادر( أو تمزق في الأوتار )نادر جدا
توقف عن تناول أفالوكس وأخبر طبيبك فورا لأنك قد تحتاج إلى المشورة الطبية 

العاجلة.
وبالإضافة إلى ذلك، إذا لاحظت

r  ،)فقدان مؤقت للرؤية )نادر جدا
اتصل بطبيب عيون متخصص فورا.

إذا واجهت نبضات قلب غير منتظمة تهدد الحياة )Torsade de Pointes( ، أو توقف نبض 
القلب اثناء استعمالك للأفالوكس )نادر جدا(، أخبر طبيبك المعالج على الفور أنك 

استخدمت أفالوكس ولا تعيد العلاج
لوحظ تفاقم في أعراض مرض الوهن العضلي الوخيم في حالات نادرة جدا. إذا حدث هذا،

استشر طبيبك فورا.
إذا كنت تعاني من مرض السكري وتلاحظ أن نسبة السكر في الدم قد زادت أو انخفضت 

)آثار جانبية نادرة أو نادرة جدا(، أبلغ طبيبك فورا.
إذا كنت من كبار السن الذين يعانون من مشاكل قائمة في الكلى ولاحظت انخفاض في 
كمية البول، تورم في الساقين، الكاحلين أو القدمين، تعب، غثيان، نعاس، ضيق في التنفس 

أو ارتباك )يمكن أن تكون هذه علامات وأعراض الفشل الكلوي، وهو من الآثار الجانبية 
النادرة(، يجب استشارة الطبيب على الفور.

و فيما يلي الآثار الجانبية الأخرى التي لوحظت خلال فترة العلاج بأفالوكس، و هي 
مدرجة حسب مدى احتمال حدوثها:

شائع: )قد يؤثر على ما يصل إلى 1 في 10 شخصا(
r غثيان
r إسهال
r دوار
r ألم في المعدة و البطن
r قيئ
r صداع
r )زيادة مستويات بعض إنزيمات الكبد في الدم )ناقلة الأمين
r  عدوى مسببة ببكتيريا أو فطريات لها مقاومة، مثل عدوى الفم و المهبل المسببة

َّاتٍ(. ة )جِنْسٌ من الفُطْريِ بالمبُْيضََّ
r  تغير إيقاع القلب )رسم القلب الكهربائي( في مرضى لديهم انخفاض في مستوى

بوتاسيوم الدم
غير شائع: قد يؤثر على ما يصل إلى 1 في 100 شخص

r طفح جلدي
r )خلل في المعدة  )خلل في الهضم/حرقان
r )خلل في إدراك الطعم )يشمل فقدان حاسة التذوق في حالات نادرة
r )  اضطرابات في النوم )أرق بصورة رئيسية
r  زيادة في بعض مستويات إنزيمات الكبد في الدم )جاما- جلوتاميل- ترنسفيريز و/أو

فسفاتاز قلوي(
r )عدد قليل من خلايا الدم البيضاء الخاصة )عدلات – كرية بيضاء مفصصة النوى
r إمساك
r حكة
r )احساس بدوخة )دوار او الاحساس بالسقوط
r نعاس
r غازات
r )ECG تغير إيقاع القلب )رسم القلب الكهربائي
r )LDH خلل وظيفي للكبد )يشمل زيادة مستويات بعض إنزيمات الكبد
r فقدان الشهية و انخفاض تناول الطعام
r انخفاض تعداد خلايا الدم البيضاء
r وجع وآلم مثل ألم الظهر، ألم الصدر، ألم الحوض و ألم الأطراف
r زيادة لمستويات خلايا الدم الخاصة بتجلطه
r التعرق
r )زيادة تعداد بعض خلايا الدم البيضاء المتخصصة )اليوزينِيَّة
r قلق
r )شعور عام باعتلال الصحة )غالباً ضعف أو تعب
r رعشة
r ألم في المفاصل
r رجفان القلب
r عدم انتظام وتسارع النبض
r صعوبة التنفس يشمل حالات ربو
r )ارتفاع مستويات بعض الإنزيمات الهاضمة في الدم )أميلاز
r تململ / تهيج
r تنمل الجلد )شوك و إبر( و/ أو تنميل
r ،ارتيكاريا

r توسع الأوعية الدموية
r التباس و توهان
r انخفاض لمستويات خلايا الدم الخاصة بتجلطه
r اضطرابات بصرية، يشمل رؤية مزدوجة و تغيم للرؤية
r انخفاض فى تجلط الدم
r )زيادة مستويات شحم الدم )الدهون
r ،انخفاض عدد خلايا الدم الحمراء
r ألم في العضلات
r تفاعلات حساسية
r زيادة مستويات البيليروبين )صباغ صفراوي( في الدم
r التهاب معدي
r )الجفاف )فقدان الماء
r إيقاع قلب غير طبيعي شديد
r جفاف الجلد
r ذبحة صدرية

نادر )قد يؤثر على ما يصل إلى 1 في 1000 شخص(
r ارتعاش عضلي
r تقلصات عضلية
r هلوسة
r ضغط دم مرتفع
r )تورم )في الأيدي، الأقدام، الكاحلين، الشفاه، الفم و الحلق
r ضغط دم منخفض
r  خلل وظيفي للكلى )يشمل ارتفاع في مستويات نتائج فحوصات مخبرية محددة

للكلى مثل اليوريا و الكرياتينين(
r التهاب الكبد
r التهاب في الفم
r رنين/ طنين في الأذن
r )يرقان )تغيير لون بياض العين أو الجلد الى اللون الأصفر
r خلل في الاحساس عن طريق الجلد
r احلام غير طبيعية
r خلل في التركيز
r صعوبة في البلع
r )خلل لحاسة الشم )يشمل فقدان حاسة الشم
r )اضطراب التوازن و خلل التناسق )نتيجة دوار و دوخة
r فقدان جزئي أو كلي للذاكرة
r )ضعف في السمع شامل الصمم )عادة قابل للإصلاح
r زيادة حامض اليوريك في الدم
r مزاج متقلب
r  ،خلل في الكلام أو التحدث
r فقدان الوعي
r ضعف العضلات

نادر جداً )قد يؤثر على ما يصل إلى 1 في 10000 شخص(
r التهاب المفاصل
r إيقاع غير طبيعي للقلب
r زيادة حساسية اللمس
r )الشعور بانفصال الذات )لا يكون نفسه
r زيادة تجلط الدم
r تصلب العضل
r )نقص واضح فى نوع محدد من خلايا الدم البيضاء )ندَْرةَُ المحببات

إضافة لذلك، الآثار الجانبية الآتية النادرة جداً تم ملاحظتها خلال العلاج بالمضادات الحيوية 
من الكينولونات الأخرى، التي يمكن أيضاً أن تحدث عند تناول أفالوكس:

زيادة مستويات الصوديوم في الدم، زيادة مستويات الكالسيوم في الدم، نوع خاص من 
نقص تعداد خلايا الدم الحمراء )أنيميا ناتجة عن تكسير الخلايا الحمراء فى الدم(، تفاعلات 

عضلية مع تلف في الخلايا العضلية، زيادة حساسية الجلد لضوء الشمس أو للأشعة فوق 
البنفسجية.

التبليغ عن الآثار الجانبية
إذا تم إصابتك بأي آثار جانبية، أبلغ طبيبك. هذا يشمل أي آثار جانبية محتملة غير مذكورة 

في هذه النشرة. يمكن أن تساعد على توفير مزيد من المعلومات حول سلامة هذا الدواء، 
عن طريق التبليغ عن الآثار الجانبية..

كيفية تخزين أفالوكس. 5
يحفظ بعيدا عن متناول أيدي و نظر الأطفال.

لا تستخدم أفالوكس بعد تاريخ انتهاء المفعول المذكور على العبوة الخارجية و الشريط. 
تاريخ انتهاء المفعول يشير إلى اليوم الأخير من الشهر.

يحفظ في درجة حرارة لا تزيد عن 30 درجة مئوية
يحفظ في العبوة الأصلية لغرض الحماية من الرطوبة.

يجب عدم التخلص من الأدوية عن طريق الصرف الصحي أو مع النفايات المنزلية.
اسأل الصيدلي كيف يجب التخلص من الأدوية الغير مرغوبة. هذه التدابير سوف تساعد 

على حماية البيئة.

محتويات العبوة و معلومات أخرى. 6
ماذا يحتوي أفالوكس

r  المادة الفعالة موكسيفلوكساسين. القرص الواحد ذو كسوة غشائية يحتوي على
400 ملليغرام موكسيفلوكساسين هيدروكلوريد.

r :المكونات الأخرى هي
نواة القرص: سليلوز ذو بلورات مجهرية، كروسكارميلوز صوديوم، أحادي هيدرات 

اللاكتوز، )أنظر الجزء يحتوي أفالوكس على اللاكتوز( و ستيارات الماغنيسيوم .
الكسوة الغشائية: هيبروميلوز، ماكروجول 4000، أكسيد الحديديك )E172( و أكسيد 

.)E171( التيتانيوم
كيف تبدو أقراص أفالوكس و ما هي محتويات العبوة

كل قرص احمر باهت ذو كسوة غشائية له شكل مستطيل، محدب الأوجه و أبعاده 17×7 
ميليمتر يكون لديه علامة ›M400‹ على احد الأوجه و ›BAYER‹ على الوجه الآخر.

يتم تعبئة أفالوكس داخل علب كرتونية تحتوي على شرائط من البولى بروبيلين / الومنيوم 
عديمة اللون أو بيضاء معتمة.

متوفر في عبوات تجارية تحتوي على 5، 7 و 10 أقراص ذات كسوة غشائية.
المصنع

باير فارما ايه جي
المكان: 51368 ليفركوزن - المانيا

الشركة المالكة لحق التسويق
باير فارما ايه جي،

13342، برلين، ألمانيا

هذه النشرة تم آخر اعتماد لها في يونيو 2015.

إن هذا الدواء
r .مستحضر طبي يؤثر على صحتك و استعماله خلاف التعليمات يعرضك للخطر
r  اتبع بدقة استشارة الطبيب و طريقة الاستعمال المنصوص عليها و تعليمات

الصيدلاني الذي صرف لك الدواء. فالطبيب و الصيدلاني هما الخبيران بالدواء و 
بنفعه و ضرره.

r .لا تقطع العلاج قبل المدة المحددة لك من تلقاء نفسك
r .لا تكرر صرف الدواء بدون استشارة الطبيب

احفظ الدواء بعيداً عن متناول أيدي الأطفال.

مجلس وزراء الصحة العرب
اتحاد الصيادلة العرب

أفـالـوكسم  400 ميليغرام    أقراص ذات كسوة غشائية 0


